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SITUACIJOS ANALIZE IR SIEKIAMAS POKYTIS

Marijampolés regiono plétros plane 2022-2030 m. (toliau — MRPPL) nustatyta problema, kurig
sieckiama spresti — ,,Didelé socialiné atskirtis ir aukstas skurdo lygis“. Viena i§ nustatyty problemos
priezasciy yra tai, jog ,,Nepakankamos salygos sveikatinimuisi ir prasta sveikatos prieZitiros paslaugy
kokybé* (Marijampolés regiono esamos situacijos bei problemy ir jy priezas¢iy analizé pateikiama MRPPL I
skyriuje ,,Regiono plétros plano teritoriné apréptis ir regiono esamos situacijos analizé®).

Remiantis Marijampolés regiono problemy ir jy priezasCiy nustatymui atliktos analizés duomenimis,
Marijampolés regione pakankamai didelis ligotumas, nepakankamas visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamumas, sveikatos rastingumo bei sveikatos kokybés uztikrinimas. Problemy, susijusiy su visuomenés
sveikatos paslaugomis, sprendimas ypatingai svarbus, kadangi daro ne tik tiesioginj poveikj Zmogaus gerovei,
bet kartu gali buti siejama su ekonomikos rodikliy geréjimu dél vaiky Svietimo, darbuotojy didesnio
produktyvumo ir mazesnés nastos sveikatos ir socialinés priezitiros sistemoms. Sveikatos prevenciniy
priemoniy savalaikio ir tinkamo uztikrinimo didéjantj poreikj lemia ir tai, kad visuomené sensta. Analizuojant
5 mety laikotarpio statistinius duomenis, vidutiné gyvenimo trukmé Salyje turéjo tendencijg ilgéti, taciau
2020-2021 m. esant Covid-19 pandemijai, iSaugus mirtingumui, Sis rodiklis jgavo neigiamg tendencija.
Marijampolés regione vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2022 m. nesieké Salies vidurkio (regione sudaré
74,54 metus, Salyje — 75,30 metus).

1 lentelé. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé!

2018 2019 2020 2021 2022
Marijampolés 75.41 76,25 74.84 73,04 74,54
regionas
Salyje 75.91 76,43 75.11 74.28 75.30

Ypatingai svarbu prevenciniy priemoniy uztikrinimas, stiprinant visuomenés sveikatg ir taip ilginant
vidutine sveiko Zmogaus gyvenimo trukme. Vidutiné tikétina sveiko zmogaus gyvenimo trukmeé, vertinant 5
mety laikotarpj, trumpéja. 2021 mety duomenimis, vidutiné sveiko vyro gyvenimo trukmé sieké 55,4 m., o
motery — 59,8 m.! Vienas i§ sékmingo senéjimo komponenty yra fiziné sveikata. Jrodyta, kad fiziné veikla turi
teigiama poveikj asmens psichinei sveikatai, uzkerta kelig 1étiniy ligy atsiradimui ir maZzina jy padarinius,
stiprina bendra sveikata ir funkcionavima. D¢l fizinio pasyvumo didéja rizika susirgti tokiomis ligomis kaip
cukrinis diabetas, kraujotakos ligos ar véziniai susirgimai.

! Valstybés duomeny agentira;
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20222030 mety plétros programos valdytojos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
Sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programoje? didelis démesys skiriamas priemonéms, Kaip
sumazinti gyventojy pirmalaikj mirtinguma nuo ligy, kuriy galima iSvengti suteikus savalaikes ir kokybiskas
sveikatos priezifiros paslaugas. Lietuvoje prevencijos priemonémis i§vengiamo mirtingumo rodiklio reik§mé
yra viena auks$ciausiy Europos Sajungoje — 2020 m. Salyje sudaré 340,33 atvejus 100 000 gyventojy, tuo tarpu
Europos Sgjungoje $is rodiklis buvo 179,96 atvejai.® Pagal prevencinémis priemonémis iSvengiamo
mirtingumg rodiklj, situacija lyginant su Salies rodikliu, i§skyrus Marijampolés savivaldybe, yra nepalanki
visose kitose Marijampolés regiono savivaldybése, t. y., $alies vidurkj virija Kalvarijos, Kazly Riidos ir Sakiy
bei Vilkaviskio rajony savivaldybiy rodikliai.

I§vengiamo mirtingumo rodikliai tiek 3alies, tiek regiono vidurkj vir§ina Zenkliai: Sakiy rajono
savivaldybéje vir§ina 29 proc., Vilkaviskio rajono savivaldybéje — 25 proc., ir Kalvarijos savivaldybéje — 24
proc.

2 lentelé. ISvengiamas mirtingumas (pagal jungtini EBPO ir Eurostato sarasa) 100 000 gyv., 2021
metais*

Savivaldybe ISvengiamas mirtingumas N P.revencin‘én.lis priemonémis

100 000 gyv. iSvengiamas mirtingumas 100 000 gyv.
Marijampolés sav. 478,2 275,4
Sakiuy raj. sav. 656,4 385,4
Vilkaviskio raj. sav. 638,1 407,9
Kalvarijos sav. 629,2 3919
Kazly Ridos sav. 453,1 327,2
Regione 562,0 342,9
Salyje 507,6 307

Remiantis Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis?, Marijampolés
regione vyraujantis ligotumas virsija Salies rodiklj. Pagal savivaldybes, jis didZiausias — Marijampolés
savivaldybéje.

1 pav. Ligotumas 10 000 gyventoju, 2021 metais

Savivaldybé Ligotumas 10 000
gyventoju, 2021
metais

Marijampolés 8 180,5
Sakiy rajono 7 449 4
Vilkaviskio rajono 7 459,8
Kalvarijos 7 358,6
Kazly Rudos 7 685,1
Regione 7 754,8
Salyje 7716,9

Vertinant atskiras ligas, didziausias ligotumas Marijampolés regione nustatytas kraujotakos ir
psichinémis ligomis. Siy ligy rodikliai® rodo, kad jomis ligotumas virsija 3alies vidurkj visose Marijampolés
regiono savivaldybése.

2 Patvirtinta Vyriausybés 2022 m. sausio 26 d. nutarimu Nr. 66 , Dél 2022-2030 mety plétros programos valdytojos
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programos
patvirtinimo*®;

3 Statistics | Eurostat (europa.eu);

4 Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_cd_apr/default/table?lang=en

2 pav. Ligotumas kraujotakos sistemos ligomis 3 pav. Ligotumas psichikos ligomis 10 000
10 000 gyventojy, 2021 metais® gyventojy, 2021 metais®
1616,1 -2523,9 516,4 - 8429
2535,7 -3 535,8 849,7 - 1416,9
Savivaldybé Rodiklis Savivaldybé Rodiklis
Marijampolés 2977,1 Marijampolés 1175,9
Sakiy rajono 2754,6 Sakiy rajono 866,1
Vilkaviskio rajono 2906,3 Vilkaviskio rajono 1122,2
Kalvarijos 2697,4 Kalvarijos 950,4
Kazly Rudos 2785,5 Kazly Rudos 9249
Regione 2880,1 Regione 1065,6
Salyje 25298 Salyje 846,3

Taipogi, regione aukstas ligotumas nervy sistemos ir endokrininémis (cukriniu diabetu) ligomis,
rodikliai virSijantys Salies, net trijose — Marijampolés, Kalvarijos ir Vilkavi§kio rajono savivaldybése.
Vertinant 2021 m. ligotuma piktybiniais navikais regione, rodiklis dviejose savivaldybése — Kalvarijos
savivaldybéje — 30 proc., 0 Marijampolés — 14 proc. aukstesnis nei $alyje. Kvépavimo sistemos ir jungiamojo
audinio ligomis ligotumo rodikliai, lyginant su Salies, auks$ti Marijampolés ir Kazly Rtdos savivaldybése.
Pateikti rodikliai rodo, kad regione paplite jvairios ligos ir ligotumas jomis, lyginant su $alies vidurkiu, gana

aukstas.

3 lentelé. Ligotumas 10 000 gyventoju, 2021 m.°

Nervy Cukriniu Piktybiniais Kvépavimo | Jungiamojo
Savivaldybé sistemos diabetu navikais sistemos audinio
ligomis ligomis ligomis
Marijampolés 1514,8 4772 718,3 2675,3 2025,5
Sakiy rajono 916,4 375,6 550,5 1989,1 1846,4
Vilkaviskio rajono 1257,0 457,1 240,3 2094,2 1759,6
Kalvarijos 1574,1 418,7 888,7 2264,6 1578,1
Kazly Ridos 922,1 355,2 156,8 2732,8 2003,3
Regione 1289,7 438,3 526,1 2368,3 1888,4
Salyje 1060,6 385,7 616,9 2266,0 1943,8

Auksti ligotumo regione rodikliai lemia aukstus mirtingumo rodiklius. Lyginant su Salyje fiksuojamu
standartizuotu mirtingumu 100 000 gyventojy, 2021 m. Marijampolés regione $is rodiklis, virSijantis Salies,
fiksuojamas net keturiose savivaldybése — Sakiy rajono ir Vilkaviskio rajono, Kalvarijos bei Kazly Rados
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savivaldybése. Kaip ir $alyje, taip ir visose savivaldybése stebima mirtingumo didéjimo tendencija. Tam jtakos
turéjo ir Covid-19 pandemijos pasekmés.

4 lentelé. Standartizuotas mirtingumas 100 000 gyventojy, 2017-2021 m.’

Savivaldybé 2017 2018 2019 2020 2021

Marijampolés 1348,7 1338,2 1210,4 1536,5 1605,7
Sakiy rajono 1608,2 1597,7 1546,8 1752,3 17473
Vilkaviskio rajono 1519,6 1624,9 1585,3 1613,6 1920,4
Kalvarijos 1720,6 1784,5 1716,2 2000,7 1860,6
Kazly Ridos 1528,6 1476,3 14795 1701,6 1681,9
Regione 1481,2 1494,7 1433,3 1628,4 1735,9
Salyje 14255 1392,5 1329,3 1498 1643,4

Vertinant ankstyvojo mirtingumo rodiklius, regione $is rodiklis virSina Salies, 0 2021 metais ankstyvasis
mirtingumas isliko aukstas net trijose — Kalvarijos, Sakiy rajono ir Vilkaviskio rajono savivaldybése.
Kalvarijos savivaldybéje is rodiklis 24 proc., Vilkaviskio rajono — 21 proc., o Sakiy rajono — 12 proc. virina
Salies rodiklj. Lyginant 2020-2021 metus, stebima ankstyvojo mirtingumo rodiklio didéjimo tendencija. Tam
taipogi jtakos galéjo turéti Covid-19 pandemija.

5 lentelé. Ankstyvasis mirtingumas (0-74 m.), 2017-2021 m.2

Savivaldybé 2017 2018 2019 2020 2021
Marijampolés 542,7 539,4 517,2 643,3 689,1
Sakiy rajono 723,5 687,7 683,3 707,7 829,8
Vilkavi$kio rajono 704,4 713,5 764,8 734,2 919,6
Kalvarijos 7119 761 767,6 912,9 961,2
Kazly Rados 661,3 766,8 740,7 806,2 699,8
Regione 641,7 646,9 649,4 710,2 794.,6
Salyje 541,6 532,4 514,5 572,5 726,1

Analizuojant mirtingumo regione rodiklius pagal ligy priezastis, 2021 metais didziausias mirtingumas
stebimas nuo kraujotakos ligy, piktybiniy naviky ir psichikos bei elgesio sutrikimy.

6 lentelé. Mirtingumas nuo ligy, 100 000 gyventojy, 2021 m.°

Psichikos ir elgesio

Savivaldybé Kraujotakos ligos Piktybiniai navikai sutrikimai
Marijampolés 852,1 2749 27,8
Sakiy rajono 1104,2 311,7 30,5
Vilkaviskio rajono 1106,5 330,0 2,9
Kalvarijos 1179,3 299.8 0
Kazly Ridos 972,1 272,6 18,1
Regione 999,5 297.8 19,2
Salyje 820,3 275,9 15,5

Regione auksti ligotumo ir mirtingumo rodikliai indikuoja sveikos gyvensenos jprociy ugdymo
priemoniy, kurios veikia sveiko gyvenimo trukme, poreikj.
Vertinant asmeny nuomong apie jy paciy sveikata, galima teigti, kad rodikliai, rodantys suaugusiyjy
dalj, kurie vertina savo sveikata kaip gerg ar labai gerg, yra Zemesni nei Salies visose regiono savivaldybése,
iSskyrus Vilkaviskio rajono savivaldybe. Marijampolés, Kalvarijos ir Kazly Ruidos savivaldybése Sis rodiklis

7 Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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nesiekia net 50 proc., kai Salyje — 58,2 proc. Situacija kiek geresné tarp mokiniy, vertinanéiy savo sveikata.
Regione palankiai vertinan¢iy savo sveikatg mokiniy dalis, lyginant su Salies rodikliu (79,8 proc.), yra didesné
net trijose savivaldybése — Marijampolés (80,3 proc.), Kalvarijos (89,1 proc.), Kazly Ridos (80,9 proc.)
savivaldybése. Analizés duomenys rodo, kad didesn¢ dalis suaugusiy asmeny turi tam tikry sveikatos
problemy.

7 lentelé. Gyventoju gerové'”

Suaugusiy dalis %, kurie Mokiniy dalis %, kurie savo
Savivaldybé vertina savo sveikatg kaip sveikata vertina kaip gera ar
gerg ar labai gera, 2018 m. labai gera, 2020 m.
Marijampolés 46,2 80,3
gakiq rajono 52 78,8
Vilkaviskio rajono 59,9 78,6
Kalvarijos 48,6 89,1
Kazly Ridos 49,1 80,9
Regione 51,2 80,4
Salyje 58,2 79,8

Nors mokiniai savo sveikatg vertina pakankami gerai, taciau regione opi problema — kasdienio fizinio
aktyvumo mokiniy tarpe uZtikrinimas. Tam turéty bati skiriamas ypatingas démesys, kadangi investuojant j
vaiky fizinio aktyvumo priemones ateityje mazéty gyventojy sergamumas, atitinkamai bty taupomos
Privalomojo sveikatos draudimo fondo ir Sodros i$laidos gydymui ir nedarbingumui, bty sukuriama didesné
pridétiné verté. Nagrinéjant regiono mokiniy fizinio aktyvumo rodiklius matosi, kad rodikliai, lyginant su
Salies (13,6 proc.), yra zemesni Marijampolés (12 proc.) ir Kalvarijos (12,9 proc.) savivaldybése.

8 lentelé. MoKiniy fizinis aktyvumas, 2020 m."

Savivaldybé Mokiniy dalis proc., kurie sportuoja kasdien, ne
pamoku metu (bent 60 min.), 2020 m.

Marijampolés 12

Sakiy rajono 13,9

Vilkaviskio rajono 16,2

Kalvarijos 12,9

Kazly Riidos 16,4

Regione 14,1

Salyje 13,6

Marijampolés regione mazas aktyvumas dalyvaujant vykdomose prevencinése programose, sporto
varzybose ir sveikatingumo renginiuose. Marijampolés regione 5 mety laikotarpiu stebima sporto varzyby ir
sveikatingumo renginiy dalyviy skai¢iaus mazéjimo tendencija (analogiska tendencija vyrauja Salyje). Nors
regione sporto varzyby ir sveikatingumo renginiy dalyviy skaicius, tenkantis 10 000 gyventojy, yra nezymiai
didesnis nei Salyje, ta¢iau Kalvarijos ir Vilkaviskio rajono savivaldybése 2021 m. §is rodiklis net tris kartus
zemesnis uz Salies. Anks¢iau nagrinéti ligotumo ir mirtingumo rodikliai rodo, kad atsizvelgiant j tiksliniy
grupiy poreikius bitina kuo didesné informacijos sklaida ir asmeny jtraukimas j sveikatinimuisi skirty renginiy
dalyvavima, kad biity galima uztikrinti savalaike ligy prevencija.

9 lentelé. Sporto varzyby ir sveikatingumo renginiy dalyviy skaicius, 10 000 gyventojy'?
Savivaldybé 2017 2018 2019 2020 2021
Kalvarijos 1386 835 1533 509 562
Kazly Riidos 3878 4135 3320 3900 2677
Marijampolés 3898 4331 1720 2607 2753

10 Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema;
11 Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema;
12 Valstybés duomeny agentiira;




Sk 4403 3322 2579 1339 1581
Vilkaviskio 1770 1443 1164 1319 662
rajono

Regione 3257 3110 1866 1083 1824
Salyje 3285 3257 2489 1567 1819

Prevenciniy priemoniy taikymas ugdymo jstaigose padéty ugdyti tinkamus mitybos jgadzius, tokius
kaip pusryCiy valgymas, reikiamo kiekio vaisiy ir darzoviy racione uztikrinimas, saldumyny valgymo
vengimas. Teisingy mitybos jprociy savalaikis formavimas leisty uztikrinti ligy prevencija. Analizuojant
mitybos jpro¢iy rodiklius, stebima, kad Marijampolés regiono visose penkiose savivaldybése, vaiky, kurie
bent karta per dieng valgo saldumynus, dalis virSina Salies rodiklj. Statistiniai duomenys rodo, kad bent karta
per dieng valganciy darzoves (neskaitant bulviy) vidutini§kai nei Salyje yra maZziau net keturiose, i§ penkiy,
savivaldybése. Vaisiy valgymo jpro¢iy procentiné dalis virsina 3alies vidurkj tik dviejose — Kalvarijos ir Sakiy
rajono savivaldybése, 0 likusiose trijose — zemiau nei Salies vidurkis. Pusry¢ius kasdien valganciy rodiklis
taipogi nesiekia Salies net trijose savivaldybése.

10 lentelé. Mitybos jgiidZiai mokyklinio amZiaus vaiky tarpe, 2020 m."
Mokyklinio Mokyklinio Mokyklinio Mokyklinio
amziaus vaiky, | amziaus vaiky, | amZiaus vaikuy, amziaus vaikuy,
kasdien kurie bent kurie bent karta | Kurie bent karta
Savivaldybé Valvg.anéiq . karta per _d_ienq per dieslz; valgo per dieng valgo
pusrycius, dalis valgo vaisius darzoves saldumynus,
(proc.) (neskaitant (neskaitant dalis (proc.)
suléiy), dalis bulviy), dalis
(proc.) (proc.)
Kalvarijos 454 37,1 36,6 19,7
Kazly Riidos 50,9 29,6 30,1 17,8
Marijampolés 49,7 33,9 31,1 18,1
éakiq rajono 39,3 38,5 31,3 20,6
Vilkaviskio rajono 42,7 33,2 30,1 17,9
Salyje 455 34,7 32,3 17,4

Analizuojant tabako, alkoholio bei narkotiky vartojimo duomenis, Marijampolés regione iSsiskiria
Sakiy rajono ir Vilkaviskio rajono savivaldybés — kasdien vartojan¢iy alkoholj daugiau nei vidutinikai $alyje.
Riikanciyjy didziausi, virijantys Salies (17,3 proc.), rodikliai yra Kalvarijos (26,4 proc.), Kazly Rados (23,3
proc.) ir Marijampolés (21,7 proc.) savivaldybése. Elektroniniy cigarediy rikymas populiariausias Sakiy ir
Vilkaviskio rajono savivaldybése.

11 lentelé. Tabako, el. cigareiy, alkoholio ir narkotiky vartojimas suaugusiujy tarpe, 2018 m.*

Suaugusiuju dalis, | Suaugusiuju dalis, | Suaugusiyjuy Suaugusiy dalis,
kurie vartojo kurie vartojo el. dalis, kurie kurie vartojo
Savivaldybé | tabaka kasdien, cigaretes kasdien, | vartojo alkoholji | narkotikus (per
proc. (2018 m.) proc. (2018 m.) kasdien, proc. gyvenima), proc.
(2018 m.) (2018 m.)

Kalvarijos 26,4 0,0 1,0 2,0
Kazly Ridos 23,3 0,5 0,5 2,0
Marijampolés 21,7 0,2 0,7 2,9
gakiq rajono 11,0 1,9 2,0 55
Vilkaviskio 16,7 1,2 1,8 6,6
rajono
Regione 20,0 0,6 1,1 3,8
Salyje 17,3 1,1 1,5 78

Analizuojant tabako, alkoholio bei narkotiky vartojimo duomenis mokyklinio amziaus mokiniy tarpe ir

lyginant juos su Salies rodikliais, stebima, kad visose regiono savivaldybése virsijami alkoholio per paskutines

13 Higienos institutas ,,Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas®;
14 V/isuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema;
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30 dieny bent kartg vartojimo rodikliai, o keturiose i§ jy virSijami ir tabako rakymo $alies rodikliai. Mokyklinio
amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg riiké elektronines cigaretes ar naudojo panasius
elektroninius jtaisus rakymui, didZiausias procentas Sakiy (16,5 proc.) ir Vilkaviskio (13,8 proc.) rajony
savivaldybése, kai Salyje — 12,2 proc. Bent kartg per savo gyvenima vartojusiy kanapes (,,zol¢*, marihuana,
hasisa) didziausia dalis net trijose — Sakiy rajono, Kalvarijos ir Marijampolés savivaldybése. Sakiy rajono
savivaldybéje $is rodiklis net 1,5 karto virsija $alies.

12 lentelé. Tabako, el. cigareciy, alkoholio ir narkotiky vartojimas mokyklinio amziaus vaiky tarpe,
2020 m.»®

Mokyklinio Mokyklinio Mokyklinio Mokyklinio
amziaus vaikuy, amziaus vaiky, amziaus vaiky, amziaus vaiku,
kurie per kurie per kurie per kurie bent kartg
paskutines 30 paskutines 30 paskutines 30 per savo gyvenimg
dieny bent karta dieny bent karta | dieny bent karta | vartojo kanapes
Savivaldybé riké tabako riikeé elektronines | vartojo (s,Zole*, marihuana,
gaminius, dalis cigaretes ar alkoholinius hasisa), dalis (proc.)
(proc.) naudojo panaSius | gérimus, dalis
elektroninius (proc.)
jtaisus rakymui,
dalis (proc.)
Kalvarijos 7,2 11,7 11,4 44
Kazly Rudos 9,4 11,1 12,7 2,7
Marijampolés 8,1 10,8 12,2 3,7
Sakiy rajono 11,6 16,5 13,0 5,1
Vilkaviskio 7,0 13,8 10,9 2,9
rajono
Salyje 7,0 12,2 10,6 3,2

Visos psichoaktyviosios medziagos kenksmingos dél trumpalaikio ir ilgalaikio toksinio poveikio, todél
labai svarbus $vietimas ir prevenciniy priemoniy taikymas ugdymo jstaigose.

Pastaraisiais metais padaugéjo naujy ir (arba) naujovisky, stipriy, suklastoty ir uzterSty naujy
psichoaktyviyjy medziagy ir narkotiky, todél rizika patirti zalingy pasekmiy dar labiau iSaugo®.

ESPAD tyrimo duomenimis!’, 2019 m. 5,6 proc. 15-16 m. Lietuvos mokiniy buvo bent kartg gyvenime
vartoj¢ naujas psichoaktyviasias medziagas (4,8 proc. vaikiny ir 6,3 proc. merginy). Bent kartg gyvenime
naujas psichoaktyviasias medziagas iSbandziusiy mokiniy dalis 2019 m. isliko panasi kaip ir 2015 m., kai 5,4
proc. mokiniy nurodé vartoje naujas psichoaktyvigsias medziagas.'®

2019 m. vykdyto ESPAD tyrimo'® duomenimis, elektroniniy cigare¢iy vartojimas tarp Lietuvos
mokiniy jau lenkia tabako cigareCiy ritkyma. Lietuvoje elektronines cigaretes bent karta gyvenime bandé
vartoti 65 proc. 15-16 m. mokiniy, o tabako cigaretes buvo rik¢ 54 proc. §io amziaus mokiniy. 49 proc.
mokiniy elektronines cigaretes vartojo bent karta per paskutinius metus, o 31 proc. — bent karta per paskutinj
ménesj. Mokiniy elektroniniy cigare¢iy vartojimas bent kartg gyvenime padidéjo nuo 46 proc. 2015 metais iki
65 proc. 2019 metais.

Lietuvoje riikkymas vis dar placiai paplites, tad registruojama ir nemazai susirgimy su rukymu
susijusiomis ligomis. 2021 m. susirgimy su riikymu susijusiais piktybiniais navikais skaiciai Siek tiek mazéjo,
taciau kraujotakos sistemos ligomis — didéjo.

13 lentelé. Asmeny, susirgusiy dél rikymo navikais, kraujotakos ir kvépavimo sistemos ligomis (100
000 gyventojy) duomenys?
| Susirgimas | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 |

15 Higienos institutas ,,Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas*;

16 Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras ,,Europos prevencijos mokymo programa;

17 Alkoholio ir kity narkotiky Europos mokyklose tyrimas;

18 Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas ,,Psichoaktyviosios medZiagos: tendencijos ir poky®&iai 2022
19 Alkoholio ir kity narkotiky Europos mokyklose tyrimas;

2 Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas ,,Psichoaktyviosios medziagos: tendencijos ir poky¢iai 2022¢;
2L Valstybés duomeny agentiira;



Piktybiniai 1047,9 849 881,5 704,8 682,8
navikai

NEUEIE e 11674.9 117932 13016,7 10253,7 10625,1
sistemos ligos

Kvépavimo 28044.1 29785,5 27454.3 20126,8 19886,1
sistemos ligos

Tiksliné grupé ir jos poreikiai.

Auksciau pateikta gyventojy sveikatos ir ja lemianéiy veiksniy analizé atskleidZia visuomenés sveikatos
paslaugy poreik] ir teikiamy paslaugy nepakankamuma. Taip pat iSrySkina tikslines grupes, kuriy poreikiams
poveikj darys sprendZiama problema. Tikslinés grupés, kurios susiduria su nepakankamu salygy
sveikatinimuisi uztikrinimu ir prastais visuomenés sveikatos rodikliais, yra labiausiai pazeidziamos, ir kurioms
aktualiausias visuomenés sveikatos paslaugy problemy sprendimas, gerinant paslaugy prieinamuma ir
uztikrinant prevencijg, yra:

Socialiai pazeidziami, socialing rizika (atskirtj) patiriantys asmenys;
Nejgaliis asmenys;
Senyvo amziaus asmenys;
Vaikai, jaunimas ir jy aplinkos nariai (S§eima, mokykla, bendruomené);
Rizikos sveikatai veiksnius patiriantys asmenys
e Asmenys, priskiriami pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy didelés rizikos grupéms.

Atlikti regiono visuomenés sveikatos ir esamy rizikos veiksniy analizés duomenys atskleidZia tikslinés
grupés poreikius — prevenciniy priemoniy, stiprinanciy sveikata bei psichologing gerove uztikrinimas,
psichikos sveikatos stiprinimo ir priklausomybés ligy prevencijos paslaugy uztikrinimas.

Tikslinés grupés prognozé.

Remiantis Valstybés duomeny agentiiros gyventojy skai¢iaus duomenimis ir jvertinus paskutiniy mety
gyventojy skaifiaus pokycio tendencijas bei pateikiamas prognozes, vyresnio amziaus asmeny skaicius turi
tendencija didéti. Todeél vyresnio amziaus Zmoniy fizinis aktyvinimas yra svarbi priemoné, siekiant vyresnio
amziaus zmoniy seékmingo sen¢jimo.

Vaiky skaicius islieka stabilus, taciau, jvertinant tai, kad jy sveikata dél mazo fizinio aktyvumo prastéja,
taipogi reikalinga plésti visuomenés sveikatos paslaugas ir uztikrinti reikiamas prevencines priemones Siai
tikslinei grupei.

Remiantis Salies gyventojy skai¢iaus kitimo tendencijomis, daromos prielaidos ir prognozé dél
Marijampolés regiono gyventojy amziaus struktiiros:

4 pav. Marijampolés regiono gyventojuy amZiaus struktiira mety pradZioje. Prognozé

Marijampolés regiono gyventojy amziaus strukttra mety
pradzZioje. Prognoze

100%
22,0 22,7 24,0 24,6 25,3 25,8 90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
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;
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Tai rodo, kad paslaugy, susijusiy su visuomenés sveikatos paslaugy kokybe, prieinamumu ir
prevenciniy priemoniy uztikrinimu regione, poreikis didés.

Siekiamas pokuytis.

Visi anksciau analizuoti rodikliai ir jy rezultatai patvirtina, kad Marijampolés regione yra poreikis
gerinti teikiamy visuomenés sveikatos paslaugy kokybe, sveikatos rastinguma bei ieskoti biidy, kaip pasiekti
kiekviena, kuriam Sios paslaugos yra reikalingos, ir suteikti tokias paslaugas, kurios mazinty visuomenés
sergamumga ir uztikrinty ligy prevencijg. Uztikrinus §ias priemones regione biity prisidedama prie sveiko
asmens gyvenimo trukmés ilginimo, ligotumo ir mirtingumo mazinimo bei psichologinio visuomenés
atsparumo didinimo problemy sprendimo.

Nesalinant problemos priezasties — nepakankamy sglygy sveikatinimuisi ir prastos sveikatos prieZzitiros
paslaugy kokybés uztikrinimo, socialiniai ir ekonominiai skirtumai regione, lyginant su Salies vidurkiu, ir
skirtumai regiono viduje didéty, o regiono patrauklumas mazéty.

Igyvendinant $ig pazangos priemong Marijampolés regione siekiama:

a) vykdant mokymus, seminarus ir stovyklas uztikrinti prevencines priemones, stiprinancias

visuomenés sveikatg bei psichologing gerove ir atsparuma jaunimo ir senyvo amziaus asmeny tarpe;

b) sudaryti sglygas psichikos sveikatos stiprinimo ir priklausomybés ligy prevencijos paslaugy

prieinamumo didinimui;

c) sudaryti sglygas létiniy neinfekciniy ligy, siejamy su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, rizikos

sveikatai veiksniy mazinimui.

Sprendziant auks$c¢iau jvardintas problemos priezastis, susijusias su visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamumo, kokybés uztikrinimu ir prevenciniy priemoniy trikumu, numatoma vykdyti veiklas, kuriomis
bus prisidedama prie Regiony plétros programoje (toliau — RPP)?? numatyty poveikio rodikliy pasiekimo.

14 lentelé. PaZangos priemonéje numatomy investiciju prisidéjimas prie RPP poveikio rodikliuy
siekimo

Poveikio rodiklis Regiono plétro.s .plane numa!ty.tos vei_qus, kuriomis bus
prisidedama prie jy pasiekimo
Prevencinémis priemonémis | Jgyvendinant veikla ,,Padidinti visuomenés sveikatos paslaugy
iSvengiamas mirtingumas | prieinamuma bei sudaryti salygas sveikai gyvensenai“, numatoma
(standartizuotas), Mirusiyjy | regione  mazinti  prevencinémis  priemonémis  iSvengiama
skai¢ius 100 tikst. gyventojy mirtinguma.

Siekiant gerinti sveikatos paslaugy kokybe bei sglygas sveikai gyvensenai Marijampolés regiono
savivaldybése buvo vykdytos pavienés investicijos, i§ esmés nesprendziancios iSkelty problemy.

15 lentelé. Atliktos investicijos ir tolesnis poreikis investuoti

Veikla Tolesnis poreikis spresti problemg
,,Sveikos Marijampolés regiono sveikatos visuomenés biurai Kalvarijos, Kazly Rudos,
gyvensenos Marijampolés, Sakiy ir Vilkaviskio rajony savivaldybése jgyvendintais projektais
skatinimas didino tiksliniy grupiy asmeny sveikatos rastingumo lygj, organizavo informacinius
regioniniu lygiu* ir $vieGiamuosius renginius, mokymus, siekiant informuoti bei S$viesti asmenis

sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo, ligy prevencijos bei kontrolés temomis, formuoti
ju sveikos gyvensenos vertybines nuostatas, sveikatingumo jguidzius, skleisti geraja
patirtj. Taciau Sios investicijos néra pakankamos, nes néra pilnai patenkinti visy
tiksliniy grupiy poreikiai (ypa¢ psichikos ir priklausomybés ligy prevencijos

temomis).
,~Priemoniy, Marijampolés regiono pirminés sveikatos priezitiros centrai Kalvarijos, Kazly Rados,
gerinanéiy Marijampolés, Sakiy ir Vilkaviskio rajony savivaldybése vykdomy projekty veikly
ambulatoriniy pagalba siek¢ mazinti sergamuma tuberkulioze. Skirtos investicijos néra
sveikatos priezitros | pakankamos, siekiant gerinti salygas sveikai gyvensenai, kadangi buvo skirtos tik
paslaugy konkrecios ligos (tuberkuliozés) gydymui ir prevencijai.

22 patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2022 m. birzelio 29 d. nutarimu Nr. 713 ,)Dél 2022-2030 mety regiony
plétros programos patvirtinimo*;
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prieinamuma
tuberkulioze
sergantiems
asmenims,
jgyvendinimas‘
,,PiIrminés asmens Marijampolés regiono pirminés sveikatos prieziiiros centrai, $eimos klinikos
sveikatos prieziiiros | jgyvendinamais projektais gerino teikiamy paslaugy kokybe ir veiklos efektyvuma,
veiklos efektyvumo | jsigyjant reikalinga medicinos jrangg, baldus, atliekant patalpy remonto darbus,
didinimas* jrengiant priklausomybés nuo opioidy pakaitinio gydymo kabinetus. Investuojant j
medicinos jstaigas daugiau démesio buvo skirta j jy infrastruktiiros atnaujinima, bet
ne | prevenciniy priemoniy, stiprinanciy visuomenés sveikata bei psichologing
gerove, taikyma.

Galimybes spresti sveikatos priezitiros paslaugy kokybés bei sveikos gyvensenos problemas lemia
resursy trikumas — finansinés savivaldybiy galimybés yra ribotos.

111 SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES JGYVENDINIMO TERITORIJA

Priemoné bus jgyvendinama Marijampolés regiono — Kalvarijos, Marijampolés, Kazly Riidos, Sakiy
rajono ir Vilkaviskio rajono — savivaldybése.

Regiono plétros problemos priezasCiai — ,,Nepakankamos salygos sveikatinimuisi ir prasta sveikatos
priezitros paslaugy kokybé* Salinti Marijampolés regione Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras (toliau — Biuras) kooperuos savo turimus isteklius ir uztikrins paslaugy teikimg dviejy savivaldybiy
gyventojams. Biuras visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas teikia dviejy besiribojanciy savivaldybiy —
Marijampolés bei Kalvarijos — gyventojams (2010 m. balandzio 9 d. sutarties Nr. TS-12 ,,Marijampolés ir
Kalvarijos savivaldybiy bendradarbiavimo sutartis dél visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy teikimo*
pagrindu). Tad tolesnés visuomenés sveikatos prieziiiros ir stiprinimo paslaugos regione gali buti teikiamos
pasinaudojant jau suformuota praktika ir bendradarbiaujant dviem savivaldybéms (Marijampolés savivaldybés
turimas potencialas leisty patenkinti Marijampolés ir Kalvarijos savivaldybiy poreikius). Siekiant testi Sias
veiklos efektyvumo iniciatyvas ir didinti paslaugy prieinamumg, numatoma i$naudoti jau sukurtg ir
funkcionuojanc¢ig bendradarbiavimo forma bei nustatytas gyventojy sveikatos problemas spresti bendrai.
Projektas yra skirtas rengiamos Marijampolés regiono funkcinés zonos veiksmui jgyvendinti. Siuo metu
rengiama Marijampolés regiono funkcinés zonos strategija, i kurig bus jtrauktas veiksmas, skirtas prevenciniy
priemoniy jgyvendinimui stiprinant visuomenés sveikata Kalvarijos ir Marijampolés savivaldybése, kuriam
igyvendinti numatytas Sis projektas.

IV SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES VEIKLOS, PROJEKTU VYKDYTOJAI IR PARTNERIAI

Aukséiau atliktos analizés duomenys parodé, kad regione auksti ligotumo ir mirtingumo rodikliai
indikuoja sveikos gyvensenos jpro¢iy ugdymo priemoniy, kurios veikia sveiko gyvenimo trukme, poreikj.

Analizuoti rodikliai parodé, kad regione triiksta visuomenés psichikos sveikatos pagalbos paslaugy, dél
ko atsiranda polinkis rizikingai elgsenai (pvz., alkoholio, nikotino ar kity psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimui, emociniam valgymui, nuotaikos sutrikimams ir pan.) ar kitoms problemoms, tiesiogiai susijusioms
su gyventojy sveikata.

Todél jgyvendinant pazangos priemone bei siekiant tenkinti tiksliniy grupiy poreikius numatoma
vykdyti veiklg — padidinti visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumg bei sudaryti salygas sveikai
gyvensenai pagal 2 kryptis, taikant:

1. prevencines priemones, stiprinancias visuomenés sveikatg bei psichologing gerove ir atsparuma:
2. priklausomybés ligy prevencijos priemones.

16 lentelé. Planuojamos projektu veiklos savivaldybése

Numatomos veiklos

Savivaldybé
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Prevenciniy priemoniy, Priklausomybés ligu prevencijos
stiprinanc¢iy visuomenés priemoniy taikymo kryptis
sveikata bei psichologine gerove
ir atsparuma, kryptis
Marijampolés ir Kalvarijos e Sveikatingumo  stovyklos | e Priklausomybiy prevencijos
vaikams; mokymai mokytojams, tévams ir
¢ Gyvensenos jgdziy vaikams.
programa senyvo amziaus
asmenims.
Kazly Rudos e Sveikatingumo stovykla | e Zalingy jpro¢iy prevencija;
vaikams ir jaunimui; e Priklausomybés ligy prevencijos
e Bendruomeniy sveikata mokymai mokytojams, tévams ir
stiprinancios stovyklos vaikams.

(nejgaliems asmenims ir
socialiai  pazeidZiamiems,
socialing rizikg (atskirtj)
patiriantiems asmenims;

e Senjory sveikatos stiprinimo

stovykla;

¢ Fizinio aktyvumo ir
socialiniy igidziy
skatinimas.

Sakiy rajono e Fizine sveikatg ir | o Priklausomybés ligy prevenciniy
psichologing gerove priemoniy vykdymas.
stiprinanciy priemoniy
vykdymas.

Vilkaviskio rajono e Vaiky ir jaunimo | e Priklausomybés ligy prevencijos
sveikatingumo stovyklos; mokymai mokytojams, tévams ir

e Gyvensenos igtdziy vaikams.
programa senyvo amziaus
asmenims;
o Kompleksinés senjory
sveikatos stiprinimo
stovyklos;

e Programa "Misko galia"
(misko terapijos  jgidziy
formavimas);

e Moterims skirta programa
"Mitybos, fizinio aktyvumo
ir  kognityviniy  jgudziy
sinergija".

Galimi projekty pagal §ig priemone pareiskéjai — savivaldybiy administracijos ir (arba) visuomenés
sveikatos biurai (remiantis Vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 17 ir 18 punktais, savarankiskos
savivaldybiy funkcijos yra pirminé asmens ir visuomenés sveikatos prieziiira, savivaldybiy sveikatinimo
priemoniy planavimas ir jgyvendinimas; parama savivaldybés gyventojy sveikatos priezitirai bei Vietos
savivaldos jstatymo 7 straipsnio 35 punktu, visuomenés sveikatos priezitira savivaldybés teritorijoje esanciose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose ugdomy mokiniy pagal
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, visuomengés sveikatos
stiprinimas, visuomengs sveikatos stebésena yra valstybés perduota savivaldybeés funkcija).

Partneriais projektuose gali biiti savivaldybiy administracijos ir (arba) visuomenés sveikatos biurai.

V SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES PROJEKTU ATRANKA
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Numatomas projekty planavimas visai pazangos priemonei ir jos veikloms. Tai atitinka Strateginio

valdymo metodikos?® 135.2 papunk&io nuostatas — projektais numatoma prisidéti vykdant Vietos savivaldos
jstatyme savivaldybiy savarankiskasias ir valstybés perduotas funkcijas (zr. IV skyriy ,,Pazangos priemonés
veiklos, projekty vykdytojai ir partneriai‘).

Visais atvejais projektai turi atitikti regioninés pazangos priemonés Nr. LT024-01-02-01 ,,Visuomenés

sveikatos paslaugy gerinimas* finansavimo gairiy (toliau — Gairés)? reikalavimus.

VI SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES PRISIDEJIMAS PRIE HORIZONTALIUJU PRINCIPU
IGYVENDINIMO

17 lentelé. PaZangos priemonés prisidéjimas prie horizontaliyjuy principu igyvendinimo

Eil.
Nr.

Horizontalieji principai (toliau —
HP)

Informacija apie paZangos priemonés prisidéjima
prie HP

Darnaus vystymosi

2022-2030 m. plétros programos valdytojos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos
iSsaugojimo  ir stiprinimo  plétros  programoje?
suplanuota pazangos priemone Nr.11-001-02-10-03 (RE)
»Qerinti  kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamumg regionuose* bus prisidedama prie Darnaus
vystymosi horizontaliojo principo jgyvendinimo.
Igyvendinant projektus regione pagal Siag paZangos
priemone ir gerinant kokybisky visuomenés sveikatos
paslaugy  pricinamuma,  uZtikrinant ~ prevencines
priemones, stiprinanCias visuomenés sveikata bei
psichologing gerove ir atsparuma, didinant psichikos
sveikatos stiprinimo ir priklausomybés ligy prevencijos
paslaugy prieinamuma bus tiesiogiai prisidedama prie 3-
ojo Darnaus vystymosi tikslo — ,UzZtikrinti sveika
gyvenseng ir skatinti visy amziaus grupiy gerove*.
Projektai atitiks Gairiy 3 dalyje ,,Horizontaliyjy principy
laikymosi reikalavimai* nustatytus reikalavimus.

Lygiy galimybiy visiems

Sveikatos prieziiiros kokybés ir efektyvumo didinimo
plétros programoje suplanuota pazangos priemone Nr. 11-
001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenés
sveikatos paslaugy prieinamumg regionuose“ bus
prisidedama prie Lygiy galimybiy visiems horizontaliojo
principo jgyvendinimo.

Igyvendinant projektus pagal §ig pazangos priemone,
kuriais numatoma gerinti visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamumg,  uztikrinti ~ prevencines  priemones,
stiprinancias visuomeneés sveikata bei psichologine gerove
ir atsparuma, didinti psichikos sveikatos stiprinimo ir
priklausomybés ligy prevencijos paslaugy prieinamuma,
nebus sudaroma apribojimy ar diskriminavimo dél lyties,
rasés, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmes, socialinés
padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazitiry, amziaus, lytinés

23 Patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2021 m. balandZio 28 d. nutarimu Nr. 292 ,,Dél Lietuvos Respublikos
strateginio valdymo jstatymo, Lietuvos Respublikos regioninés plétros jstatymo 4 straipsnio 3 ir 5 daliy, 7 straipsnio 1 ir
4 daliy ir Lietuvos Respublikos biudzeto sandaros jstatymo 14-1 straipsnio 3 dalies jgyvendinimo*;

24 patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. geguzés 30 d. jsakymu Nr. V-627 , Dél
regioninés pazangos priemonés Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamuma regionuose finansavimo gairiy patvirtinimo®;
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orientacijos, etninés priklausomybes, religijos, negalios ar
kt.

Lygiy galimybiy principas bus visapusiskai paisomas visy
projektuose dalyvaujanéiy asmeny atzvilgiu. Veiklos bus
organizuojamos taip, kad bity atsizvelgiama j kiekvieno
asmens individualias ir kultirines ypatybes, uZztikrinant
visiems lygias galimybes dalyvauti ir pasinaudoti
teikiamomis paslaugomis bei pasiekti numatytus tikslus.
Siuo biidu bus siekiama skatinti jvairove, tolerancija,
uzkertant kelig bet kokiai diskriminacijai ar neteisingumui.
Projektai atitiks Gairiy 3 dalyje ,,Horizontaliyjy principy
laikymosi reikalavimai* nustatytus reikalavimus.

5 VI SKYRIUS
ISANKSTINES SALYGOS

Gairiy?* 2 dalyje ,,Reikalavimai projektams, finansuojamiems pagal regioning pazangos priemong*
numatyta iSankstiné salyga, kad: Patvirtintose regiony plétros plany priemonése turi biiti tik tie projektai,
kuriuose numatytos veiklos, skirtos kokybisky visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumui
didinti, yra pagrjstos mokslo jrodymais, pripazinta gergja praktika ar tarptautiniais standartais pagal Sveikatos
apsaugos ministerijos pateiktas rekomendacijas (metodika).

Sioje pazangos priemonéje suplanuotuose projektuose numatytos vykdyti veiklos, yra pagristos
mokslo jrodymais, pripazinta geraja praktika ar tarptautiniais standartais, pagal Sveikatos apsaugos
ministerijos pateiktas rekomendacijas (metodika).

Isankstinés salygos atitikimas bus apraSytas projekto jgyvendinimo planuose, kaip nustatyta Gairése:

- kaip projektas atitinka pripaZzintas gergsias praktikas ar tarptautinius standartus, taikomus paslaugos
organizavimui (nurodant, kaip bus uztikrinamas veikly organizavimas pagal Sveikatos apsaugos ministerijos
tinklalapyje skelbiamas rekomendacijas (metodikq) (Siy dokumenty skyrius, punktus ir pan.) (atitiktis
vertinama pagal Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés standartus),

- kaip projektas atitinka pripaZintas gerasias praktikas, tarptautinius standartus ar mokslo jrodymus,
taikomus paslaugos turiniui (nurodant, kaip bus uztikrinama veikly turinio atitiktis Sveikatos apsaugos
ministerijos tinklalapyje skelbiamoms rekomendacijoms (metodikai), atitiktis pripaZintoms gerosioms
praktikoms, tarptautiniams standartams, rekomendacijoms ar mokslo jrodymams).
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VIl SKYRIUS

PAZANGOS PRIEMONES STEBESENOS RODIKLIAI

Produkto ir rezultato rodikliai paZzangos priemonei ir jos veikloms pasirinkti vadovaujantis Gairiy 2.1. dalyse ,,Finansuojamos veiklos ir siekiami
stebésenos rodikliai* pateikta informacija.

18 lentelé. PaZzangos priemonés stebésenos rodikliai

PaZangos priemonés veikly produkto rodikliai

Rodikliui pasiekti planuojama

Siektinos rodiklio

Siektinos rodiklio reik§més nustatymo

panaudoti paZangos 1éSy suma, Eur reikSmés pagrindimas
- . Rodiklio IS viso IS ju ES, kitos Tarpiné | Galutiné
Veiklos Rodiklio L tarptautinés reikSmé reikSmé
pavadinimas kodas pavgdmlr_nas, finansinés (metai) (metai)
matavimo vienetas .
paramos ir
valstybés biudZeto
1éSy suma
1 2 3 4 5 6 7 8
Padidinti P.S.2.1519 | Asmenys, dalyvave 0 3582 ReikSmé apskaiCiuota remiantis numatomy
visuomengés sveikatos igyvendinti projekty (1.1.1.-1.1.5)
sveikatos rastingumo informacija apie tikslinés grupés asmenis,
paslaugy didinimo veiklose kurie  dalyvaus remiamose  sveikatos
prieinamuma bei 1.360.037,30 1.156.031,69 raStingumo didinimo veiklose.
sudaryti salygas | P.B.2.0518 | Paramg gavusiy 0 4* ReikSmé apskaiCiuota remiantis numatomy

sveikali
gyvensenai

nacionalinio,
regiony ar vietos
lygmens viesojo
administravimo ar
vieSasias paslaugas
teikianéiy jstaigy
skaiCius, subjekty
ske.

igyvendinti projekty (1.1.1.-1.1.5)
informacija apie numatomy paramg gauti
nacionalinio, regiony ar vietos lygmens
vie$ojo administravimo ar vieSasias paslaugas
teikianciy jstaigy skaiciy.

*- Igyvendinamy projekty sk¢. - 5, taCiau paramg gavusiy vieSgsias paslaugas teikianciy jstaigy sk¢. - 4
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PaZangos priemonés rezultato rodikliai

Rodikliui pasiekti
planuojama panaudoti

Siektinos rodiklio

- 5 reikSmeés
pazangos léSy suma, Eur
Rodiklio | Pradine | 1Vis e [l e o
ngg(;l;lslo pﬁ\/gf;\r/l;pnﬂgs, ::idl:é(llr;?: tarptau.til.lés (metai) | (metai) Siektinos rodiklio reik§més nustatymo pagrindimas
vienetas (metai) TN S
paramos ir
valstybés
biudZeto 1ésy
suma
1 2 3 4 5 6 7 8
R.S.2.3523 | Asmeny, po 0 0 80 Reiksmé, apskaiCiuota remiantis numatomy jgyvendinti projekty
dalyvavimo informacija apie asmenis, kurie po dalyvavimo veiklose pagerins
veiklose sveikatos rastingumo kompetencijg (1.1.1.-1.1.5.).
pagerinusiy
sveikatos
rastingumo
kompetencija,
dalis, proc. 1.360.037,30 | 1.156.031,69
R.S.2.3526 | Asmeny, 0 0 80 Reiksmé, apskaiCiuota remiantis numatomy jgyvendinti projekty
palankiai informacija apie asmenis, kurie palankiai vertins visuomenés
vertinan¢iy sveikatos priezitros paslaugy kokybe (1.1.1.-1.1.5.).
visuomenés
sveikatos
priezitiros
paslaugy
kokybe, dalis,
proc.

Marijampolés regiono plétros tarybos administracijos direktore

Jurgita Mitruleviciené

(parasas)

(vardas ir pavardeé)




Nr. LT024-01-02-01 ,, Vi

IV SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONIU APRASAS

111 SKIRSNIS

SV

) gerinimas®

4 lentelé. PaZangos pri igy dini rezul rodikliai
. . T A=fl o . .. P . Siektinos rodiklio reik
Eil. Nr. Rodiklio kodas Rodiklio pavadinimas (matavimo vienetas) Pradiné rodiklio reik§mé (2022) — - -
Tarpiné siektina reik§me (2024) Galutiné siektina reik§mé (2029)
1 2 3 4 5 6
1. R.S.2.3523 Asmeny, po dalyvavimo veiklose pagerinusiy sveikatos rastingumo kompetencija, 0 0 80
dalis
2. R.S.2.3526 Asmeny, palankiai vertinan¢iy visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, 0 0 80
dalis
5 lentelé. PaZangos pri fi vimo Saltiniai ir preli rus pazangos léSy poreikis

Finansavimo Saltiniai LéSy poreikis, eurais
1 2
1. Lietuvos Respublikos valstybés biudZeto asignavimy léSos: 1156 031,69
1.1. Valstybés biudZeto 1éSos 0,00
- 0,00
1.2. Europos Sajungos (toliau — ES) ir kitos tarptautinés fi paramos bendrojo fi 10 16S0s 0,00
1.2.1. 2021-2027 m. ES struktiiriniy fondy bendrojo finansavimo 1¢3os (1.2.2.8.1.) 0,00
1.2.2. Savivaldybiy biudZeto 1éSos 0,00
ES ir kitos tarptautinés fi paramos léSos 1156 031,69
2021-2027 m. ES struktiiriniy fondy lésos (1.3.2.8.1.) 1156 031,69
1.4. Tikslinés paskirties valstybés biudZeto 1éSos 0,00
- 0,00
2. Kitos lé3os: 204 005,61
2.1. Savivaldybiy biudzety lésos 204 005,61
2.2. Privagios 1éSos 0,00
2.3. Kitos viesosios 1¢50s 0,00
1S VISO 1360 037,30
6 lentelé. PaZzangos pri veiklos, poveiklés ir (arba) projektai
Pazangos 1é50s (eurais) ir jy finansavimo Saltiniai Stebésenos rodikliai
I8 jy Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto
asignavimy 1&os, ne daugiau kaip
Galimi pareiSkéjai
" a Veiklos, arba projekty . Tiesiogiai  |Projekty o o o . e . P v
RElkleEoreies) poveiklés, vykdytojai, kai Galimi partneriai Prolekt? prisidedama  |finansavimo ES ir kitos 18 ju kitos Siektina lg}vendm!mo Isycndine pabelsy
projektai projekto tipas | projektai atrenkarmi atrankos budas prieHP  |forma I§ viso tarptautinés ES ir kitos 16305, ne Rodiklio kodas, pavadinimas ir matavimo vienetai rodiklio reiksmé [PradZia (metai, ketv.) (metai, ketv.)
e Valstybés finansinés tarptautinés | maziau kaip (2029)
biudzZeto léSos paramos finansinés
bendrojo paramos léSos
finansavimo 1&5os
1 2 3 4 ] 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16
R.S.2.3523 Asmeny, po dalyvavimo veiklose pagerinusiy sveikatos 8
ra§tingumo kompetencija, dalis
1. Padidinti visuomenés . . : .
sveikatos paslaugy Savivaldybiy Savivaldybiy P.S.2.1519 Asmenys, dalyvavg sveikatos rastingumo didinimo veiklose 3582
- : acijos, acijos, .
?rueunavr_nfnlma .bfl. - | visuomenés sveikatos | visuomenés sveikatos Planavimas Dotacija 1360 037,30 0,00 0,00 1156 031,69 204 005,61 526 Asmeny, palankiai vertinantiy visuomenés sveikatos prieiaros o 2024 m. 11 ketv. 2028 m. 11 ketv.
;‘x:;;:n;?"g" sveikai biurai biurai paslaugy kokybe, dalis
P.B.2.0518 Params gavusiy nacionalinio, regiony ar vietos lygmens vieSojo .
avimo ar vicSasias Sy jstaigy skaitius
1 veiklos poveiklés
neskiriamos




R.S.2.3523 Asmeny, po dalyvavimo veiklose pagerinusiy sveikatos rastingumo J
kompetencij, dalis
- Kazly Rdos o . ! . I
1.1.1.Kazly Ridos cavivaldybés Lygiy galimybiy, P.S.2.1519 Asmenys, dalyvave sveikatos radtingumo didinimo veiklose 770
savivaldybés gyventojy Jisuomends vaei’ka‘m - darnaus 350 000,00 0,00| 0,00| 297/500,00 52 500,00 —— - — 2025 m. | Ketv. 2027 m. IV ketv.
sveikatos stiprinimas s 1es s s Vystymosi R.S.2.3526 Asmeny, palankiai vertinantiy visuomenés sveikatos prieZitros J
biuras paslaugy kokybe, dalis
P.B.2.0518 Parama gavusiy nacionalinio, regiony ar vietos lygmens vieSojo .
administravimo ar vieSasias paslaugas teikiantiy jstaigy skaicius
R.S.2.3523 Asmeny, po dalyvavimo veiklose pagerinusiy sveikatos radtingumo "
kompetencija, dalis
. Vilkaviskio rajono A~ ! !
1.1.2. Sveikos gyvensenos tavvival‘d bé Lygiy galimybiuy, P.S.2.1519 Asmenys, dalyvave sveikatos rastingumo didinimo veiklose 715
skatinimas Vilkaviskio - a e - darnaus 455 474,03 0,00| 0,00| 387 152,92 68321,11 2025 m. | Ketv. 2028 m. 11l Ketv.
rajono savivaldybéje visuomenés sveikatos vystymosi R.S.2.3526 Asmeny, palankiai vertinangiy visuomenés sveikatos prieZitiros s
biuras paslaugy kokybe, dalis
P.B.2.0518 Parama gavusiy nacionalinio, regiony ar vietos lygmens vieSojo |
ar vieSasias paslaugas teikiandiy jstaigy skaicius
R.S.2.3523 Asmeny, po dalyvavimo veiklose pagerinusiy sveikatos rastingumo "
kompetencija, dalis
1.1.3. Visuomenés Sakiy rajono A~ P.S.2.1519 Asmenys, dalyvave sveikatos radtingumo didinimo veiklose 1327
sveikatos paslaugy savivaldybés Lygiy galimybiy,
Kokybés gerinimas Sakiy visuomenés sveikatos - darnaus 296 565,97 0,00 0,00 252 081,07 44 484,90(R S.2.3526 Asmeny, palankiai vertinanéiy visuomenés sveikatos priczitros 8 2024 m. Il ketv. 2027 m. | Ketv.
rajone biuras Vystymosi paslaugy kokybe, dalis
P.B.2.0518 Parama gavusiy nacionalinio, regiony ar vietos lygmens vieSojo h
administravimo ar vieSasias paslaugas teikiantiy jstaigy skaicius
R.S.2.3523 Asmeny, po dalyvavimo veiklose pagerinusiy sveikatos rastingumo 8
1.1.4. Prevenciniy - kompetencija, dalis
k Kalvarijos
priemony, skirty Marijampolés savivaldybés P.S.2.1519 Asmenys, dalyvave sveikatos rastingumo didinimo veiklose 600
visuomenés sveikatos savivaldvbés administracia, Lygiy galimybiy,
sll;;;::anrlil.no\;li;rgyvcndmlmas st syvei’kmm Marijampolés darn:‘uoss i 207 997,30 0,00| 0,00| 176 797,70 31 199,60[R S.2.3526 Asmeny, palankiai vertinanciy visuomenés sveikatos pricZiaros w0 2024 m. Il ketv. 2028 m. 11l Ketv.
4 N biuras savivaldybeés sty paslaugy kokybe, dalis
Marijampolés Aministracii
savivaldybése * administracija P.B.2.0518 Parama gavusiy nacionalinio, regiony ar vietos lygmens vieSojo h
administravimo ar vieSasias paslaugas teikiantiy jstaigy skaicius
R.S.2.3523 Asmeny, po dalyvavimo veiklose pagerinusiy sveikatos rastingumo 8
kompetencija, dalis
1.15. Visuomenés Sakiy rajono P.S.2.1519 Asmenys, dalyvave sveikatos radtingumo didinimo veiklose 170
sveikatos paslaug savivaldybés Lyeiy galimybiy,
4108 pasiaugn awne - darnaus 50 000,00 0,00 0,00 42500,00 750000  [R'S2.3526 Asmeny, palankiai vertinaniy visuomenés sveikatos prieZitros 2025 m. | ketv. 2028 m. | ketv.
kokybés gerinimas Sakiy visuomenés sveikatos : 80
rajone I biuras Vystymosi paslaugy kokybe, dalis
P.B.2.0518 Parama gavusiy nacionalinio, regiony ar vietos lygmens vieSojo h
administravimo ar vieSasias paslaugas teikiantiy jstaigy skaicius
I3 viso paZangos priemonés veikloms: 1360 037,30 0,00 0,00 115603169 20400561

* _ projektu jgyvendinamas 2023-2029 m. Marijampolés regiono funkcinés zonos strategijos veiksmas

*#_Jgyvendinamy projekty ské. - 5, taciau paramg gavusiy vieSasias paslaugas teikiangiy staigy ské. - 4

7 lentelé. PaZangos pri

specialieji projekty atrankos Kriterijai

Eil. Nr.

ialieji projekty atrankos Kriterijai

<

i 20S pr veikla (-os) Atitikties specialiajam projekty atrankos kriterijui vertinimo aspektai
1 2 4
Nenustatomi
8 lentelé. PaZangos pri priori iai projekty atrankos kriterijai
Eil. Nr. Prioritetinis projekty atrankos kriterijus Paz pr veikla (-os) Atitikties prioritetiniam projekty atrankos Kriterijui vertinimo aspektai
1 2 4

Nenustatomi

9 lentelé. Reikalavimai projektams

Eil. Nr.

Veikla (-0s) ir (ar) poveiklé (-és), kurios

projektams taikomas reikalavimas

Reikalavimai projektams

2




1. 1 veikla ,,Padidinti visuomenés sveikatos Projektai, kuriuos numatoma finansuoti ir jgyvendinti pagal $ig pazangos priemong, turi atitikti:
paslaugy prieinamuma bei sudaryti salygas 1) Regioninés pazangos priemonés Nr. Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamuma regionuose* finansavimo gairiy, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
sveikai gyvensenai‘ ministro 2023 m. geguzés 30 d. jsakymu Nr. V-627 ,,Dél regioninés pazangos priemonés Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamuma regionuose® finansavimo gairiy
patvirtinimo®, reikalavimus;
2)2021-2027 mety Europos Sajungos fondy investicijy programos ir Ekonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo plano ,,Naujos kartos Lietuva* administravimo taisykles ir Projekty administravimo ir finansavimo
taisykles, patvirtintas Lietuvos Respublikos finansy ministro 2022 m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. 1K-237 ,,Dél 2021-2027 mety Europos Sajungos fondy investicijy programos ir Ekonomikos gaivinimo ir atsparumo
didinimo plano ,,Naujos kartos Lietuva“ jgyvendinimo*.
10 lentelé. Kiti reikalavimai dél paZzangos pri és jgyv
Eil. Nr. Reikalavimai
1 2
Nenustatomi




